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TEZ ÖZETİ 

İnfantil kolik, bebeklerde herhangi bir tıbbi nedene bağlı olmaksızın, günde üç saatten 
fazla, haftada üç veya daha fazla gün, üç haftadan uzun süren sık ve uzun süreli 
ağlamayı tanımlar. İnfantil kolik belirtilerinin azaltılmasında davranışsal yaklaşımlar 
benimsenen yöntemlerden biridir. Bu çalışma, infantil kolik tanısı alan bebekler ve 
annelerinde kolik masajı ve kanguru bakımının etkisini belirlemek amacıyla deneysel, 
randomize kontrollü bir çalışma olarak gerçekleştirildi. Çalışmada kolikli bebek ve 
annelerinde kolik masajı ve kanguru bakımının rutin bakıma göre etkili olduğu 
görülmüştür. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Kolik masajı ve kanguru bakımı bebeklere bakım veren sağlık kuruluşlarında 
personellerin hizmetiçi eğitim programlarına dahil edilebilir ve hastane taburculuk 
eğitimlerine eklenebilir. Bu uygulamalar, hastanelerde bulunan gebe okullarında 
verilen eğitimlere entegre edilebilir. Hastanelerde ve birincil sağlık kuruluşlarında 
anne eğitimi kapsamında doğum öncesi ve doğum sonrası bakım kılavuzlarına ve 
taburculuk eğitimine eklenebilir.   Hemşireler, uygulamada kolik masajı ve kanguru 
bakımını infantil kolik tamamlayıcı bir tedavisi olarak uygulayabilirler. Sağlık 
kuruluşları bu uygulamaların yaygınlaştırılması amacıyla bilgilendirici duyurular ve 
atölye çalışmaları gibi etkinlikler düzenleyebilir. Postpartum taburculuk eğitiminde 
annelere psikolojik destek eğitim programları oluşturulabilir. Hastanelerdeki gebelik 
okullarında anne grup atölyeleri düzenlenebilir.  Postpartum dönemininde annelerin 
karşılaşabileceği sorunlara yönelik konular sağlık eğitim kampanyalarına dahil 
edilebilir. Kolik masajına yönelik uygulamaların uzun vadeli sonuçları izlenerek 
kanıta dayalı kılavuzlara eklenebilir. 
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