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TEZ OZETi

Infantil kolik, bebeklerde herhangi bir tibbi nedene bagh olmaksizin, giinde ii¢ saatten
fazla, haftada ii¢ veya daha fazla giin, li¢ haftadan uzun siiren sik ve uzun siireli
aglamay1 tanimlar. Infantil kolik belirtilerinin azaltilmasinda davranissal yaklasimlar
benimsenen yontemlerden biridir. Bu ¢aligma, infantil kolik tanisi alan bebekler ve
annelerinde kolik masaji ve kanguru bakimmin etkisini belirlemek amaciyla deneysel,
randomize kontrollil bir ¢alisma olarak gerceklestirildi. Caligmada kolikli bebek ve
annelerinde kolik masaji ve kanguru bakiminm rutin bakima gore etkili oldugu
gOrilmiistiir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Kolik masaji ve kanguru bakimi bebeklere bakim veren saglik kuruluslarinda
personellerin hizmeti¢i egitim programlarmna dahil edilebilir ve hastane taburculuk
egitimlerine eklenebilir. Bu uygulamalar, hastanelerde bulunan gebe okullarinda
verilen egitimlere entegre edilebilir. Hastanelerde ve birincil saglik kuruluslarinda
anne egitimi kapsaminda dogum o6ncesi ve dogum sonrasi bakim kilavuzlarina ve
taburculuk egitimine eklenebilir. Hemsireler, uygulamada kolik masaj1 ve kanguru
bakimini infantil kolik tamamlayict bir tedavisi olarak uygulayabilirler. Saghk
kuruluglar: bu uygulamalarin yaygimlastirilmas1 amaciyla bilgilendirici duyurular ve
atdlye caligmalar1 gibi etkinlikler diizenleyebilir. Postpartum taburculuk egitiminde
annelere psikolojik destek egitim programlar1 olusturulabilir. Hastanelerdeki gebelik
okullarinda anne grup atdlyeleri diizenlenebilir. Postpartum dénemininde annelerin
karsilagabilecegi sorunlara yonelik konular saglik egitim kampanyalarma dahil
edilebilir. Kolik masajina yonelik uygulamalarin uzun vadeli sonuglar1 izlenerek
kanita dayali kilavuzlara eklenebilir.
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